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Introduccion

La influenza es una enfermedad respiratoria que afecta a millones de personas
anualmente, representando una carga significativa para los sistemas de salud. Las
campafas de vacunacion son una estrategia clave para reducir la incidencia de esta
enfermedad, especialmente en comunidades rurales donde el acceso a servicios de salud
puede ser limitado. Este reporte de practica de campo tiene como objetivo evaluar la
efectividad de las campafias de vacunacion contra la influenza implementadas en
diversas comunidades rurales de Cundinamarca, identificando factores que influyen en
la aceptacion y cobertura de las vacunas.

Objetivos

e General: Evaluar la efectividad de las campafias de vacunacién contra la influenza en
comunidades rurales de Cundinamarca.
e Especificos:
1. Determinar la cobertura de vacunacién alcanzada en las comunidades
estudiadas.
2. ldentificar las principales barreras y facilitadores para la aceptacién de la
vacuna.
Analizar el impacto de las campafias en la reduccidn de casos de influenza.
4. Proponer estrategias para mejorar la efectividad de futuras campafias de
vacunacion.
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Descripcion de los Lugares a Estudiar

La préctica se realiz6 en cuatro municipios rurales de Cundinamarca, seleccionados por
su diversidad geografica y demografica:

1. Fomeque: Comunidad con alta densidad poblacional y acceso limitado a servicios de
salud.

2. Guasca: Zona montafiosa con alta incidencia de influenza estacional.

Nemocén: Area minera con desplazamientos frecuentes de poblacién.

4. Tabio: Regidn agricola con comunidades dispersas.
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Metodologia



Se utilizé una metodologia cuantitativa con enfoque descriptivo y analitico:

1. Recoleccion de Datos:
o Encuestas: Aplicacién de cuestionarios estructurados a 200 residentes para
evaluar el conocimiento, actitudes y prdcticas respecto a la vacunacion.
o Registros de Salud: Anélisis de datos de incidencia de influenza antes y
después de las campafias de vacunacion.
2. Analisis Estadistico:
o Cobertura de Vacunacion: Calculo del porcentaje de poblacién vacunada en
cada municipio.
o Impacto en Incidencia: Comparacién de casos reportados de influenza en
periodos pre y post campania.
o Factores Asociados: Uso de regresién logistica para identificar variables que
influyen en la aceptacion de la vacuna.
3. Entrevistas a Profesionales de Salud:
o Recopilacidn de percepciones y experiencias de los encargados de las
campanas de vacunacion.

Descripcion de las Actividades

e Semanal:
o Dia 1-2: Capacitacidn en métodos de recoleccién de datos y familiarizaciéon con
los cuestionarios.
o Dia 3-5: Visitas a Fbmeque y Guasca para la aplicacion de encuestas y
recopilacion de datos de salud.
e Semana 2:
o Dia 1-3: Trabajo en Nemocdn, realizando encuestas y entrevistas con
profesionales de salud locales.
o Dia4-5: Recoleccién de datos en Tabio y revisidén de registros de incidencia de
influenza.
e Semana 3:
o Dia 1-3: Andlisis preliminar de datos recolectados y organizacién de la
informacién.
o Dia 4-5: Reuniones con equipos locales para validar hallazgos y obtener
retroalimentacion.
e Semana4:
o Dia 1-3: Elaboracién del informe final y formulacién de recomendaciones.
o Dia4-5: Presentacion de resultados a las autoridades de salud y comunidad.

Resultados y Analisis

e Cobertura de Vacunacion:
o Fémeque: 65% de la poblacion objetivo vacunada.
o Guasca: 50% de la poblacién objetivo vacunada.
o Nemocén: 40% de la poblacién objetivo vacunada.
o Tabio: 55% de la poblacidn objetivo vacunada.
¢ Impacto en la Incidencia de Influenza:
o Reduccién de Casos: Disminucion del 30% en Fomeque y del 25% en Guasca,
Nemocdn y Tabio después de las campaiias.
e Barreras para la Vacunacion:



o Desinformacidn: Falta de conocimiento sobre la eficacia y seguridad de la
vacuna.

o Acceso Limitado: Dificultades geograficas para acceder a los puntos de
vacunacion.

o Costumbres Culturales: Resistencia basada en creencias tradicionales.

e Facilitadores para la Vacunacion:

o Campaiias de Sensibilizacidon: Mayor aceptacion cuando se realizan charlas
informativas.

o Movilizacidn de Recursos: Implementacion de campafias moviles en dreas de
dificil acceso.

o Apoyo de Lideres Comunitarios: Influencia positiva de figuras locales en la
promocién de la vacuna.

Discusion, Conclusiones y Recomendaciones

Discusidn: Los resultados evidencian que las campafias de vacunacion han tenido un
impacto positivo en la reduccion de casos de influenza en las comunidades rurales de
Cundinamarca. Sin embargo, la cobertura de vacunacion varia significativamente entre
los municipios, reflejando la influencia de factores socioeconémicos y culturales. La
desinformacién y el acceso limitado contintan siendo barreras importantes que deben
ser abordadas para mejorar la efectividad de las campafias futuras.

Conclusiones: Las campafias de vacunacion contra la influenza son efectivas para
reducir la incidencia de la enfermedad en comunidades rurales, siempre y cuando se
aborden las barreras de informacion y acceso. La participacion activa de lideres
comunitarios y la implementacion de estrategias adaptadas a las realidades locales son
cruciales para aumentar la cobertura de vacunacion.

Recomendaciones:

1. Mejora de la Informacion Publica: Desarrollar materiales educativos accesibles que
expliquen los beneficios y la seguridad de la vacuna contra la influenza.

2. Expansion de Puntos de Vacunacidn: Establecer mas centros de vacunacién moviles
para llegar a areas remotas.

3. Capacitacidon de Lideres Comunitarios: Formar a figuras locales para que actien como
embajadores de la vacunacidn, promoviendo su aceptacion entre los residentes.

4. Monitoreo Continuo: Implementar sistemas de seguimiento para evaluar la
efectividad de las campafias y realizar ajustes segln sea necesario.
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ANexos



Anexo 1: Copia de las encuestas aplicadas a los residentes.

Anexo 2: Transcripciones de las entrevistas realizadas a profesionales de salud.
Anexo 3: Graficos de la reduccion de casos de influenza por municipio.

Anexo 4: Fotografias de los puntos de vacunacién maviles.



